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“OBRADOIRO BÁSICO DE SUTURAS PARA 
ENFERMEIROS DE ATENCIÓN PRIMARIA” 

 
Pontevedra,  12 e 13 de maio de 2009 

 

 

DATA HORARIO CONTIDO DOCENTE E 
CUALIFICACIÓN 

 
12/05/2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13/05/2008 
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18:00-19:30 
 
 
 

16:30-18:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18:00-19:30 
 

 
- Material necesario dispoñible nos centros de A.P. 

- Preparación do campo e antisepsia. 

- Instrumental: manexo, uso e montaxe. 

- Técnicas de corte e desbridamento. 

- Técnicas de anudado. 

- Peche tisular correcto. 

- Suturas I: descontinua, colchoneira, festonada, 

intradérmica, enterrada 

 
- Taller práctico (dous grupos) 

 
 
 

- Suturas II: de esquina, peche en VY, 

grampadora, suturas adhesivas. 

- Punción evacuadora por aspiración. 

- Complicacións e secuelas na cirurxía menor. 

- Consentimento informado. 

- Plan de coidados enfermeiros. 

 
- Taller práctico. (dous grupos) 

 
De xeito simultáneo: 

Mª Teresa Leis 
Blanco 
Enfermeira do 
Centro de Saúde de 
Ribeira 

Mª Esther Tejo 
Villamor 
Enfermeira do 
Centro de Saúde de 
Ribeira 
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