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OBRADOIRO DE VALORACIÓN DE ENFERMERÍA DO 

PÉ DIABÉTICO 
 

Ribeira (A Coruña),  6 e 7 de maio de 2009 
 
 

DATA  HORARIO CONTIDO DOCENTE E 
CUALIFICACIÓN 

 
06/05/2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07/05/2009  

 
16:30-18:30

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18:30-20:30
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16:30-18:30
 
 
 
 

18:30-20:30

 
• Test de avaliación de coñecementos previo 

á formación. 
• Epidemioloxía. 
• Definición do pé diabético. 
• Factores etiopatoxénicos. 
• Manifestacións clínicas. 
• Importancia da detección precoz. 
 
 
 
• Técnicas e instrumentos para valoración do 

pé diabético. 
• Obradoiro práctico.  

• Uso do martelo de reflexos. 
• Uso do monofilamento. 
• Uso do diapasón 
• Uso do doppler.  
• Cálculo do ITB. 

 
 
• Coidados xerais e específicos do paciente 

con risco de pé diabético.  
• Obradoiro  de coidados específicos. 
   
 
• Elaboración dun plan de coidados do 

paciente con pé diabético.  
• Obradoiro práctico. 
• Test de avaliación de coñecementos ao 

remate da formación. 
 

 
Elena Yáñez González 
Enfermeira do PAC de 
Negreira 
 
 
 
 
 
 
De xeito simultáneo: 
 
Elena Yáñez González 
Enfermeira do PAC de 
Negreira 
Ubaldo Fernández 
Varela  
Enfermeiro da UAP de 
Bertamiráns 
 
 
Ubaldo Fernández 
Varela  
Enfermeiro da UAP de 
Bertamiráns 
 
Manuel Fernández 
Fernández 
Enfermeiro da UAP de 
Oroso 
 

 


