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“La especializacion genera
mejores resultados”

LaI Jornada Técnica en Cuidados de Salud, celebrada
el pasado mes de marzo en el Ministerio de Sanidad
y Consumo, reunié a destacados expertos sanitarios
procedentes del territorio nacional y del extranjero.
Uno de ellos fue la doctora Linda H. Aiken. Profesora
de Enfermeria y Sociologia y directora del Centro

para la Investigacion de los Resultados y la Politica
de Salud en la Universidad norteamericana de
Pensilvania, Aiken es una de las figuras mds
significativas, a nivel internacional, de la enfermeria.
De su trayectoria profesional, destaca su etapa como
vicepresidenta de la Fundacion Robert Wood Jonson.

GEMA MORON. Madrid

n el terreno de la investiga-

cién, la doctora Aiken ha

supuesto una de las mayo-

res contribuciones para el

personal sanitario y la in-
vestigacion en resultados de salud.
Su interés cientifico se centra en este
ultimo aspecto, realizando estudios
en diversas dreas. Por otro lado, Ai-
ken, que cursd sus estudios de En-
fermeria en la Universidad de Flori-
da, destaca, también, por la firme
defensa que ha ejercido siempre a
favor de un mayor grado de forma-
cién. De hecho, ella fue una de las
primeras enfermeras especialistas
en los Estados Unidos y la precurso-
ra de uno de los lemas mds conoci-
dos dentro de la profesién: “Mds en-
fermeras especialistas, mds vidas
salvadas”.

Pregunta: Usted ha comentado que
una mayor especializacion se
traduce en mejores resultados. Esa
cualificacion en enfermeras
especialistas, ;mantendria mejores
resultados?

Respuesta: Existen muchos estudios
que demuestran que la especializa-
cién enfermera mejora los resultados
en el paciente. Sucede lo mismo en el
caso de los médicos. Por lo tanto, to-
dos los enfermeros deberfan especia-
lizarse porque estd demostrado que
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esa especializacion supone, sin duda
alguna, mejores resultados.

P: ;Por qué se implantad la
prescripcion enfermera en
Canada? ;Cuales han sido los
resultados?

R: Evidentemente, algo ha cambiado
en Canadd porque los enfermeros ya
pueden prescribir medicamentos.
Esto es algo nuevo, ya que hace sélo
cinco anos que lleva funcionando;
todos estdn muy emocionados y es-
peran que ello suponga un incre-
mento del acceso de la poblacién ala
sanidad. Pero la prescripcién enfer-
mera es mds importante ain por el

logro que supone en si y los resulta-
dos que ha generado. Algo parecido
sucedié en Estados Unidos, hace
unos aios, cuando comenza el deba-
te de la prescripcion. Eso que suce-
di6 entonces, se vuelve a repetir hoy
en paises como el Reino Unido; esto
quiere decir que, actualmente, la
prescripcion es un tema de interés
global.

P: ;Como mejora un sistema
sanitario con la implantacion de la
prescripcion enfermera?

R: Creo que las enfermeras pueden
hacer muchas mds cosas de las que
legalmente estdn autorizadas a reali-
zar porque cuentan con una forma-
cién y preparacién muy buenas. En
aquellos casos en los que las enferme-
ras prescriben sin estar autorizadas
para ello, se produce una situacién
fuera de la legalidad como conse-
cuencia de la necesidad de un tra-
tamiento por parte del paciente.
Mientras que si pudieran prescribir
legalmente, seria mucho mds practi-
co para el sistema sanitario.

P: En Espaiia, varios sectores
opinan que la prescripcion
enfermera puede generar
problemas de salud en el paciente.
£Qué opina al respecto?

R: Cientos de estudios demuestran
que los resultados en pacientes cu-
yo tratamiento es prescrito por un



enfermero son mucho mejores que
los obtenidos en pacientes cuyo tra-
tamiento es prescrito por un médi-
co. Los enfermeros hacen un segui-
miento mucho mds completo y
tienen en cuenta aspectos que los
médicos suelen pasar por alto. Los
resultados de estos estudios sobre
prescripcién enfermera son exce-
lentes y, por lo tanto, prueban que la
seguridad es una realidad y la pres-
cripcién enfermera no debe gene-
rar miedo. Los enfermeros son muy
cuidadosos cuando prescriben.

“La prescripcion
enfermera es
importante por
el logro que
supone en siy
los resultados
que ha
generado”

P: ;Cual es el papel de una
enfermera dentro de un equipo
multidisciplinar?

R: Dentro de la plantilla, las enfer-
meras deben de ser las mds y mejor
informadas sobre el paciente por-
que son las que mds tiempo pasan
con €l. Sin embargo, muchas veces
se genera una actitud ciertamente
critica entre los miembros del pro-
pio equipo. El funcionamiento del
mismo y la préctica de cada uno de
ellos mejorarian notablemente si
hubiera mds comunicacion entre
todos. Los profesionales del equipo
reconocen la importancia de la la-
bor de la enfermeria y deberfan
estar bien comunicados entre si por-
que, en muchas ocasiones, compar-
tir la informacién sobre el paciente
es algo necesario. [

| Jornada Técnica en
Cuidados de Salud

José Martinez Olmos, secretario general de Sanidad, destacd, en su
conferencia inagural, el papel fundamental de la enfermeria dentro

del sistema sanitario

El pasado mes de marzo, el Ministe-
rio de Sanidad y Consumo, més con-
cretamente su Direccion General de
la Agencia de Calidad, celebro, en

‘colaboracién con la Unidad de Coor-

dinacion y Desarrollo de la Investiga-
cién en Enfermeria del Instituto de
Salud Carlos Ill, la | Jornada Técnica
en Cuidados de Salud. Bajo el titulo
de “Investigacion en resultados de
enfermeria: implicaciones para la
préctica clinica, la investigacion y la
gestion sanitaria”, este evento con-
greg6 a multitud de profesionales sa-
nitarios, gestores e investigadores de
toda Espana.

José Martinez Olmos, secretario
general de Sanidad, fue el encarga-
do de inaugurar las jornadas con un
discurso en el que destaco el papel
fundamental que desempefian los
profesionales de la enfermeria, tanto
en la estrategia de mejora de la se-

qguridad de los pacientes como en el

desarrollo de un servicio sanitario de
excelencia. “Las enfermeras y los
enfermeros formais parte sustancial
de las labores de promocién de la
salud, de la prevencin, de los cui-
dados, de la rehabilitacién”. Asimis-
mo, Martinez Olmos asegurd gue
“una adecuada organizacion de los
cuidados de enfermeria facilita la
continuidad asistencial, aumenta la
eficiencia de las organizaciones sa-
nitarias y se asocia con mayor cali-
dad, mayor satisfaccién y menores
acontecimientos adversos para los
pacientes”.

Tras la conferencia inaugural, die-
ron comienzo una serie de ponencias
y mesas redondas moderadas por
profesionales como: Alberto Infante,
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director general de la Agencia de Ca-
lidad del Sistema Nacional de Salud;
Ana M. Jiménez Maroto, jefa de Ser-
vicio de Enfermeria de la Subdireccion
General de Ordenacion Profesional; y
Yolanda Agra Varela, consejera técni-

ca de la Oficina de Planificacién Sa-

nitaria y Calidad. En estas conferen-
cias intervinieron, entre otros, los
doctores Sean Clark, Douglas Sloane
y Linda Aiken, del Centro para |a In-
vestigacion de los Resultados y la
Politica de Salud de la Universidad de
Pensilvania; Agustina Silvano Arranz,
enfermera comunitaria de enlace del
centro de salud almeriense Oliveros;
y José Rodriguez Escobar, jefe de
Servicio de la Oficina de Planificacion
y Calidad.

Una vez expuestas las conclusio-
nes finales, las jornadas terminaron
con un taller de consulta para aque-
llos investigadores que, previamen-
te, habian solicitado que la doctora
Aiken autorizase su proyecto de in-
vestigacion.
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