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Cuidado de ulceras y heridas cronicas para enfermeria

Fecha de inicio

14 de junio al 14 de julio

Contenidos y Metodologia

El curso estd compuesto por 3 bloques de contenidos donde el alumno dispone de los temas de
estudio correspondientes a cada una de las unidades en que estd estructurado el curso que se
complementan con las respectivas evaluaciones, pruebas de 35 preguntas de multiple respuesta
cada una.

Cada bloque esta referido a una unidad tematica de las 3 que componen el programa de la
actividad y se acompafian de bibliografia recomendada, cuya consulta y estudio es conveniente
para poder contestar las preguntas de evaluacion.

Programa del curso
Bloque 1

Tema 1: Anatomofisiologia cutanea
e Introducciéon
e Anatomia de superficie o apariencia de la piel
e Estructura de la piel
e Anejos cutaneos
e Vascularizacidn
e Inervacién
Tema 2: Funciones de la piel; piel sana y piel senil
e Funciones de la piel
e Llaintegridad de la piel
e Piel sana
e Envejecimiento de la piel
Tema 3: El proceso de cicatrizacion
e Introducciéon
e Etiologia de la destrucciéon cutdnea
e Proceso de cicatrizacidn cutdnea
e Factores que interfieren en la cicatrizacion
e Tipos de cicatrizacion
e Alteraciones de la cicatrizacion
Tema 4: Ulceras por presién: conceptos generales
e Introduccién
e Concepto y fisiopatologia de las UPP
e Factores de riesgo
e Clasificacion
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Localizacién
e Diagndsticos enfermeros
e Prevencidén de los factores de riesgo
e Complicaciones
Tema 5: Aspectos nutricionales relacionados con las Ulceras y otras lesiones de la piel
e Introduccidn
e Factores de riesgo de las Ulceras y otras lesiones de la piel
e Valoracién nutricional
e Estrategias nutricionales
e Anexo

Bloque 2
Tema 6: Abordaje de las UPP
e Tratamiento de las UPP
Tema 7: Alternativas para el manejo de las UPP
e Introduccién
e Cura humeda
Tema 8: Carga bacteriana e infeccion en Ulceras y heridas cronicas
e Introduccidn
Microorganismos mas habituales
Identificacién
e Prevencion
e Tratamiento
Tema 9: Prevencidn de UPP en el paciente encamado
e Introduccién
e Prevencidén de los factores de riesgo
e Prevencidn de nuevas lesiones
Superficies de apoyo
e Cambios posturales
e Disminuir la presion
Bloque 3
Tema 10: Etiopatogenia de las Ulceras vasculares
e Introduccién
e Definiciones
e Epidemiologia
e Etiopatogenia
e Ulceras venosas
e Ulceras isquémicas
e Diagnéstico diferencial
Tema 11: Ulceras venosas
e Introduccién
e Ulceras venosas
e Etiologia y epidemiologia
e Alteraciones cutaneas y vasculares
e Exploraciones diagndsticas
e Complicaciones
e Tratamiento

Asociacion Galega de Rua Xosé Chao Rego, 8, Baixo 981 55 59 20
Enfermaria Familiar e 15705 Santiago de Compostela www.agefec.org
Comunitaria A Corufia, Galicia secretariatecnica@agefec.org




AGEFEC

Familiar e Comunifaria

e Prevenciény cuidados de enfermeria
e Diagndsticos enfermeros
e Prondstico de evolucion
e  Conclusiones
e Anexo
Tema 12: Ulceras arteriales
e Introduccién
e Sistema arterial. Recuerdo anatémico
e Fisiopatologia arterial
e Factores de riesgo
e Fisiopatologia de la lesién arterial
e Manifestaciones clinicas de la Ulcera isquémica
e Diagndstico
e Tratamiento
e Cuidados preventivos
e Diagndsticos enfermeros
e Anexos
Tema 13: Pie diabético: aspectos generales
e Introduccidn
e Epidemiologia de la diabetes y del pie diabético
e Complicaciones crénicas
e Cuidados de enfermeria en el pie diabético
e Educacion diabetoldgica
Tema 14: Pie diabético: tratamiento ortopodoldgico
e Introduccién
e Tratamientos ortopodoldgicos
e Calzado
e Quiropodia
e Educacion sanitaria
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