O AGEFEC

Cuidados paliativos para enfermeria
Fechas de inicio y fin

14 de junio al 14 de julio

Contenidos y Metodologia

El curso estd compuesto por 3 bloques de contenidos donde el alumno dispone de los temas de
estudio correspondientes a cada una de las unidades en que estd estructurado el curso que se
complementan con las respectivas evaluaciones, pruebas de 35 preguntas de multiple respuesta
cada una.

Cada bloque esta referido a una unidad tematica de las 3 que componen el programa de la
actividad y se acompaian de bibliografia recomendada, cuya consulta y estudio es conveniente
para poder contestar las preguntas de evaluacion.

Programa del curso

Bloque 1: Perspectiva histérica y principios de los cuidados paliativos
e Tema 1. Cuidados paliativos: concepto e historia
e Tema 2. Enfermedad terminal. Cuidados enfermeros y necesidades de pacientes y
familiares
e Tema 3. Cuidados paliativos segun las diferentes patologias
e Tema 4. Tratamientos paliativos especificos en el paciente oncolégico
e Tema 5. Cuidados paliativos en los distintos grupos de edad
e Anexo. Escalas de valoracién mas utilizadas en cuidados paliativos
e Bibliografia.
Bloque 2: Sintomas mas frecuentes y cuidados de enfermeria
e Tema 6. Control de sintomas
e Tema 7. Dolory cuidados enfermeros
e Tema 8. Sintomas y cuidados enfermeros
e Tema 9. Las urgencias en cuidados paliativos
e Tema 10. Situacién de los ultimos dias: la agonia
e Bibliografia
Bloque 3: Aspectos psicoldgicos en los cuidados paliativos
e Tema 11. La comunicacién con los pacientes y sus familias
e Tema 12. Emociones en la etapa final de la vida
e Tema 13. El duelo en las distintas etapas de la vida
e Bibliografia
Bloque 4: Aspectos éticos en cuidados paliativos
e Tema 14. Decisiones al final de la vida
e Tema 15. Dar informacién en cuidados paliativos
e Bibliografia

Asociacion Galega de Rua Xosé Chao Rego, 8, Baixo 981 55 59 20
Enfermaria Familiar e 15705 Santiago de Compostela www.agefec.org
Comunitaria A Coruia, Galicia secretariatecnica@agefec.org




