
Prevención y cuidados en diabetes para enfermería  
Fecha de inicio  
14 de junio al 14 de julio 

 

Contenidos y Metodología  
El curso está compuesto por 3 bloques de contenidos donde el alumno dispone de los temas de 
estudio correspondientes a cada una de las unidades en que está estructurado el curso que se 
complementan con las respectivas evaluaciones, pruebas de 35 preguntas de múltiple respuesta 
cada una.  
Cada bloque está referido a una unidad temática de las 3 que componen el programa de la 
actividad y se acompañan de bibliografía recomendada, cuya consulta y estudio es conveniente 
para poder contestar las preguntas de evaluación.  
 

Programa del curso  
Bloque 1: Conociendo la diabetes y su tratamiento  
Tema 1: Concepto, clasificación y diagnóstico  
Tema 2: Tratamiento dietético de la diabetes  
Tema 3: La diabetes y el ejercicio físico  
Tema 4: Tratamiento farmacológico: antidiabéticos orales  
Tema 5: Tratamiento farmacológico: Insulina. Dispositivos de infusión continua de insulina  
Bloque 2: Complicaciones metabólicas y situaciones especiales  
Tema 6: El autocontrol  
Tema 7: Complicaciones metabólicas agudas  
Tema 8: Complicaciones crónicas de la diabetes  
Tema 9: El pie diabético y situaciones especiales  
Tema 10: Diabetes y situaciones especiales  
Tema 11: Diabetes y embarazo  
Bloque 3: La educación diabetológica y el plan de cuidados  
Tema 12: Como elaborar un programa. Bases teóricas de la educación diabetológica.  
Tema 13: Valoración de enfermería en la diabetes.  
Tema 14: Cuidados de enfermería en la diabetes.  

  
 


