ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR, UNA MIRADA
DESDE LA CONSULTA DE ENFERMERIA

GRUPO DE TRABAJO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DE LA AGEFEC

la causa de morbimortalidad evitable. Supone un II7 del gasto total de la Unién Europea.

En Galicia supone 7700millones/anuales con una mortdlidad de 352hab/afio.

VALORACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

SCORE 2 40-69 anos ' Estima el riesgo cardiovascular en
SCORE 2-0P 70-89 anos 10 afos  EHHE

-

[=] « Escalas
Excepcién: ECV Dx, DM, ERC, embarazo e » Reevaluar cada 5 afios
Hipercolesterolemia Familiar
OBJETIVOS INDIVIDUALES/COMUNITARIOS
HTA DIABETES OBESIDAD
o |° objetivo: <MO/90mmHg HBIC:<7/ IMC<30
o 2° objetivo: PAD <80mmHg
o |8-69afos:<|20-130mmHg FAEEOA
o >70aRos:<I30mmHg si tolera HOMBRE S<I02cm
MUJERES<89cm
COLESTEROL TOTAL |
e <200mg/dl
COLESTEROL LDL ALCOHOL
o <70mg/dl Objetivo: cuanto menos mejor.
. Cuestionario AUDIT-C
TRIGLICERIDOS ~
e <[50mg/dl. ) *
Cuestionario AUDIT
Célculo de UBEs

7N SEDENTARISMO

I50min/semana de ejercicio aerébico moderado o @ TABAQUISMO
‘ Consejo Breve

79mins/sem de ejercicio aerébico vigoroso

- Cuestionario FAGERSTROM
Test RICHMOND

2-3dias/sem de ejercicio muscular (anaerébico)

AF Multicomponente en >70afios/fragiles

SALUD MENTAL
(2-3v/semana: flexibilidad, equilibrio y fuerza)
DIETA \
Evitar precocinados, adlimentos ricos en grasas m

. : Frecuencia Cardiaca
saturadas, grasas trans y azdcares simples.

Maxima
frutas, verduras, legumbres, pescados,

huevos.. productos de cercania y sostenibles. Ejercicio Moderado: 64-76 7. FCM

: o Dieta ATLANTICA ‘ E. Borg. [2-13
e Dieta MEDITERRANEA
: Ejercicio Vigoroso: 77-95 /FCM
Y E. Borg: 417

4y
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