COMO ACTUAR EN CASO
DE PICADURA DE...
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ABELLA/AVESPA



1" paso: Retirar o aguillén (se o hai)
« Se € unha picadura de abella, pode
quedar o aguillén cravado na pel.
= Retirao canto antes raspando suavemente
cun obxecto plano (tarxeta, por exemplo).
X Evita pinzalo, poderias inxectar mais

veleno.
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2 paso: Limpeza da zona afectada
Lava a zona con auga e xabdn suave
para evitar infeccions secundarias.



3~ paso: Aplicar frio local
Coloca xeo envolto en pano (15-20
minutos cada hora).
Axuda a reducir a dor, a inflamacién e o

prurito.

4" paso: Control dos sintomas
@ Se hai moito picor ou inflamacidn,
pddense empregar antihistaminicos orais
e/ou crema con corticoide suave (baixo
criterio profesional).
@ Analxésicos tipo paracetamol ou

ibuprofeno para a dor.
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Vixia sinais de alerta

/N Consulta urxente se aparece:
Dificultade para respirar

nchazdn da cara, beizos ou lingua

Urticaria xeneralizada
Mareos ou perda de consciencia

Re Poderia ser unha reaccién anafildctica:

precisa atencion sanitaria inmeadiata.



Seguimento en Atencion Primaria

- &4 Se hai reaccidns locais extensas

(inchazén >10 cm que dura >24-48 h),

recoméndase valoracion profesional.

Lembra:
A maioria das picaduras son leves e
manéxanse ben na casa.
En caso de dubida ou sinfomas graves,

acude oo teu centro de saude.
SEd A prevencion e a resposta rdpida salvan
vidas tamén nas picaduras!



